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الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على نبينا ¿das‏ 
وعلى آله وصحبه أجمعين. 

أما بعد: 

فمما ينبغي مراعاته في حياتنا الاجتماعية؛ السعي لنشر الود؛ 
والتآلف. والمحبة» والاخاء وسلامة القلوب بين المسلمين» 
ومن وسائل ذلك تطييب خواطر المنكسرين» والضعفاء 
والعوزین» والمضطهدين» والمنكوبين؛ بالوسائل المتنوعة. 

وني هذا الكتيب بیان شيء من ذلك ما ورد في GUS‏ الله 
تعالى» وصحيح cta Mas‏ 

ونسأل الله أن يفرج هم المهمومين» وينفس كرب 
المكروبين. 

ro s‏ الله وسلم على عبده ورسوله نبينا حمد» وعلى آله 
وأصحابه أجمعين. 


تطبيب الخو اطر Ea‏ 


تطییب الخواطر 


إن مکارم الأخلاق» صفة من صفات الأنبياء والصدیقین 
والصالحين» ما تنال الدرجات» وترفع القامات» وتثمر 
التحاب bly‏ وضدها یثمر التباغض والتحاسد 
والتدابر؛ ولذا فقد حث النبي BE‏ على حسن الق 
والتمسك به» وجمع بینه وبين التقوی؛ فعن أبي هريرة 5ه 
قال: سئل النبي BE‏ ما آکثر ما یدخل الناس الجنة؟ فقال: 
BL 225 «558‏ 6 

وتطييب النفوس المنكسرة» وجبر خواطر أهل الابتلاء 
من أعظم أسباب الألفة والمحبة بين المسلمين» فهو إذن 
أدب إسلامي رفيع» وخلق عظيم» لا يتخلق به إلا أصحاب 
الوس Aa‏ 

وهو عبادة جليلة» بل إن بعض العلماء ذكروه في آبواب 





GUY وحسنه‎ (EY EW رواهابن ماجة‎ )۱( 


5 تطييب الخواطر 
الاعتقاد» ىا قال إسماعيل بن محمد الأصبهاني amy‏ الله: 
(ومن مذهب آهل السنة مواساة الضعفاء..والشفقة على 
Cab) gle‏ 

فأهل السنة يعرفون الحق وير مون الخلق» ويريدون لهم 
الخير وامدی. ولذا كانوا أوسع الناس day‏ وأعظمهم 
شفقة. وأصدقهم نصحاء قال شيخ الإسلام ابن تيمية 
رحمه الله: (وآئمة السنة والجماعة» وأهل العلم والایمان؛ 
فيهم العلم والعدل وال cde‏ فيعلمون الحق الذي يكونون 
به موافقين للسنة... وير حون (HEN‏ فيريدون هم الخير 
والهدى والعلم). 





COV) / ۲( الحجة في بيان الحجة‎ )١( 
EC /۲( الرد على البكري‎ N 


تطبيب الخو اطر > 


عناية الإسلام بتطییب النفوس 


اعتنى الاسلام بهذا الخلق غاية الاعتناء» بل شرع لذلك 
er‏ عديدة» في مناسبات متعددة» فمن ذلك: 

استحباب التعزية لأهل الیت؛ لتسليتهم» ومواساتهم 
وتصبيرهم؛ ونطه تطبیب خواطرهم على فقد ميتهم. 

وشرع للمطلقة ضر الدخول مها نصف اله طا 
اط وجرا لکسر نفسها» لقوله تعالى: ۴ وان 
AS GE‏ وقد شنم هي ية 
قرف ما زج Ba‏ [البقرة :۳۰ 

وکذلك جاء الشرع باقرار الدية في القتل الخطأً؛ بر 
نفوس أهل الجني عليه وتطييباً Ora ly‏ 

ولتأكيد آهمية هذا الخلق وبيان فضله؛ فقد كان من أوائل 
التوجيهات الربانية للرسول BE‏ بداية رسالته مواساة من 





(EAA /9( انظر: الغني‎ O) 


® نطبیب الخواطر 


يحتاج إلى مواساة» وتطييب خاطره قال تعالى: ۴ ÚS‏ 
of SS LENG FE‏ [الضحی: ۱۰-۹]» أي: )53( 
كنت la‏ يا محمد فآواك الله؛ فلا تقهر اليتيم ولا تذله بل 
طیب خاطره» Fmd y‏ إليه» وتلطف به» واصنع به کا تحب 
أن يصنع بولدك من ¿da‏ 

فنهی الله ALS‏ عن نهر السائل وتقريعه» وأوصى نبیه أن 
یتلطف به» ويطيب خاطره» حتی لایذوق ذل النهر مع ما 
هو فيه من ذل السؤال» وهذا al‏ اسلامي رفیع. 

وقد عاتب الله نبیه محمدا + لأنه آعرض عن الصحابي 
الأعمى عبد الله ابن ol‏ مكتوم a‏ وانصرف إلى دعوة 
عظیاء قریش. رجاء Lad Sf‏ بإسلامهم غیزهم؛ فقال له 
ابن أم مکتوم co‏ ( يا رسول الله علمني ما علمك الله)» 
le‏ لکلامه وآعرض عنه؛ فأنزل الله 
یعاتبه: II TF Ey‏ ای (ری) ومایدریک له بر 


.)٩۲۸( انظر: تفسير ابن كثير (۸/ 6۲۷ تفسير السعدي‎ Cy 


ER تطييب الخو اطر‎ 
ka el SA فتفعه‎ cee) IG 

قال القرطبي ar,‏ الله: (فعاتبه الله على ذلك؛ لكي لا 
تتکسر قلوب OY Jal‏ 

ولذا كان حرص النبي 4 على نشر هذا الخلق بين أصحابه 
رضوان الله عليهم واضحاً وجلیا؛ فمن ذلك: 

- مواساة من فقد عزیزا آو حمل دنا 

فعن ple‏ بن عبد الله رضي الله عنه) أنه قال: لقيني رسول 
الله + فقال لي: Go‏ جابز: ما لي راك مُنْکسرّا؟» قلت: يا 
رسول الله استشهد أي قعل يوم آحده وترك عيالا وديا .قال: 
ACMA‏ لله rg‏ : بى يا رسول الله. 
قال: «ما کل لله دا امن وراه حجاب TE‏ 


Ä 2% 
Ge = a A 
¡ 5 2 2 


کلم كقاحاء َقَالَ: يا بدي de FE‏ 


8 


En 


as la كال لوث‎ ió يني نم‎ 
1 O08 dS esl عم‎ 3% 





(۱) انظر: تفسير القرطبي(۱۹/ ۲۱۳). 


(۲) رواه الترمذي (۳۰۱۰) وحسنه الألباني. 


Sa‏ تطييب الخواطر 
- وكان عليه الصلاة والسلام يساعد من وقع تحت هم 
الدين فيوجهه للحل: 
ee ee‏ با 
يقال له أبو أمامة cto‏ فقال: Lule do ie wide:‏ 
في المشجد في غَبْر وفت الصلاة؟» قال: موم لزمتني 
وديون يا رسول اله .قال: adi:‏ لاما نت i‏ 


” Ge 


de criado A eh 
Alió Eb أَصْبَحْتَ‎ i یا رسول الله.قال : قل‎ 
Ji ويك بن الق زویف ین لجز‎ 
tee 
قال: ففعلت ذلك. فأذهب الله عز وجل‎ (SE Pre 


0۱) 


همي. وقضی عني ديْني 


(۱) رواه آبوداود (۱۵۵۵).قال الشوكاني: لامطعن في إسناد هذا الحديث. 
444 الذاکرین (۳۲۱). 


تطبيب الخواطر ur‏ 
-وكان عليه الصلاة والسلام يطيب نفوس المهمومين 
والمظلومين منهم: 

فلما قال المنافق عبد الله Je‏ لأصحابه: + IESO‏ 
SS TESTA‏ النافقرن: A‏ وسمعه 
زيد ابن أرقم » فأخبر عمه؛ فأخبر عمه رسول الله کلب 
فأرسل لابن ی فحلف وجحد. قال زيد 18 فصدقه 
رسول ال BE‏ وكذبني... فوقع عل من اشم ما ليقع de‏ 
آحد... فبینا آنا آسیر... قد خفقت برأسي من الهم إذ SUT‏ 
رسول الله 7+ فعرك أذني وضحك في وجهي؛ فا كان 
يسرني أن لي مها الخلد في OU‏ 

أنواع المنكسرين. وكيف نطيب خواطرهم؟ 

واحتياج الناس اليوم إلى الكلمة الحانية» والواساة 
الكريمة» والخدمة الطيبة» والسعي في قضاء حوائجهم؛ 
آمر ضروري ومهم» وبالذات في هذا العصر الذي كثر فيه 





)1( رواه الترمذي (۳۳۱۳) وصححه الألباني. 


E‏ تطبيب الخواطر 
الكلام» وقل فيه العمل» وظهر فيه الشح والأثرة» وتعانق 
فيه الفقر والجهل. 

ومن الخطاً الجسيم أن يغفل أهل الصلاح والخير عن 
خواطر المستضعفين وأهل الابتلاء» ويهمشوا قضايا الناس 
واحتياجاتهم اليومية. 

فليس من الفضول أن تؤسس الجمعيات التي ترعى 
العجزة والأرامل والأيتام» ولیس من العبث أن نسعی ف 
حاجات cel a‏ والمستضعفين » والرضی» والمنكوبين. 

وأصحاب القلوب المنكسرة اليوم أنواع: 

فمنهم الفقراء والأرامل والأيتا» ففي صلتهم. تطييبٌ 
لخاطرهم وج لمصابهم: 

( كانت RAE Bh GY‏ [أي: قصعة] من ثرید غدوة» وجفنة 
عشية» ol SU‏ واليتامى والساکین)۲. 

(وکان صاحب المغرب المنصور يجمع الأيتام في العام» 


)\( سير أعلام النبلاء (۳/ LEY‏ 


تطبيب الخواطر ae‏ 


فيأمر للصبي بدينار وثوب ورغيف Glass‏ 

وهذا القاضي محمد بن علي IH‏ (مرف بالخياط؛ لأنه 
كان يخيط بالليل للأيتام والمساكينء ao BES‏ 

وهذا أحمد بن علي الرفاعي( كان يجمع الحطب. ويجيء به 
إلى بيوت الأرامل» Shay‏ هم GA‏ 

ومن يحتاجون إلى تطييب خواطرهم اليوم آهل الصائب 
والابتلاءات: 

وذلك بتصبيرهم على مصيبتهم والتخفيف من معاناتهم 
وأحزانهم» بالكلمة الطيبة» والفعل الحسن» فعندما صلب 
عبد الله بن الزبير رضي الله عنهما في مكة قيل لابن عمر رضي 
الله عنهم|: إن أسماء في ناحية السجد.فی) كان منه عندما سمع 
ذلك إلا أن ذهب إليها مسرعاً يواسيهاء ويطيب نفسها على 
ابنها.فیقول ها: (إن هذه الجثث ليست بشيء» وان الأرواح 





(۱) سير أعلام النبلاء (۲۱/ ۳۱۵). 
(N‏ سير أعلام النبلاء (5 Loto /١‏ 
)1( سير أعلام النبلاء (۷۹/۲۱). 


En‏ نطییب الخواطر 


عند الله: فاتقي الله CG rely‏ 

وسمع إبراهيم بن محمد بن طلحة أن عروة بن الزبير قد 
قطعت رجله؟ cundo‏ اله پواسیه» فقال له: (واله ما ¿ly‏ 
حاجة إلى الشی» ولا أرب في السعي» وقد تقدمك عضو من 
أعضائك» وابن من آبنائك إلى الجنة» والكل تبع للبعض إن 
شاء الله» وقد أبقى الله لنا منك ما كنا إليه فقراء» من علمك 
ورأيك. والله ولي ثوابك والضمين El‏ 

قال قتيبة بن سعيد رحمه الله: ( لما احترقت كتب ابن لهيعة» 
بعث إليه الليث بن سعد من الغد بألف دينار)””. 

ومن تشتد الحاجة إلى مواساتهم أيضاً عوائل الأسرى: 

وذلك بالتواصل معهم بالزيارة» وكفالتهم» وحسن 
رعايتهم» لاعفافهم عن السؤال» وحفظهم من الابتزاز؛ 
فكم تبون على الأسير مصيبته» حين تقر عينه بصيانة 


دريته. 





(۱) سير أعلام النبلاء .)۲۹٤/۲(‏ 
(Y)‏ سير أعلام النبلاء (5/ 6 ۳). 
(m)‏ سير اعلام النبلاء UM‏ 


تطبيب الخواطر ay‏ 


ونما تشتد الحاجة إليه في زمانناء تطييب خواطر الخدم وجبر 
نفوسهم: 

فبعض هولاء ترك الاهل والاوطان متغربا» ییحث عن 
لقمة العيش» وآسباب الرزق؛ فیحتاجون منا الوقوف إلى 
جانبهم» ومواساتهم» وتطییب نفوسهم. 

قال أحمد بن عبد الحميد الحارثي am,‏ الله: (ما رأيت 
أحسن WE‏ من الحسن اللؤلؤي! كان يكسو ماليكه کا 
يكسو نفسه)'. 

بل إن هذا الأدب الإسلامي مطلوب حتى مع الأعداء !! 

يقول ابن القيم رحمه الله: (جثت يوما مبشراً لابن تيمية 
بموت أكبر أعدائه» وأشدهم عداوة وأذى له فنهرني وتنكر 
لي واسترجع» ثم قام من فوره إلى بيت أهله فعزاهم» وقال: 
إني لكم مكانه» ولا يكون لكم أمر تحتاجون فيه إلى مساعدة 
إلا وساعدتكم فيه» فسروا به ودعوا PCAN‏ 





.)۵ 66 /9( سير أعلام النبلاء‎ )١( 
.)۳ 4۵ /۲( افق مدارج السالكين‎ 


تطبيب الخو اطر > 


آثر تطییب الخواطر 


GL‏ تطبيب الخواطر A‏ کبیر» وفعال على التفوس» فکم 
تدخل الكلمة ال حانية من السعادة على امرأة عجوزه فتترجم 
تلك السعادة بدعوات صادقة خالصة. ۱ 

وقد تمسح على رس طفل يتيم حزین؛ فيذكرك بهذا 
الوقف طوال عمره» ويدعو لك مدة حياته» وقد تقف إلى 
جنب أخيك فتصبره على فقد حبيب له؛ وعزيز لدیه فلا 
ینسی لك ذلك الوقف ما عاش؛ والّفس البشرية چا عل 
ce‏ من آحسن إليها. 

فهجر هذا الأدب الاسلامي الرفیع يزيد من مصاب أهل 
الابتلا ویذهب WY‏ والحبة بين الناس» ویفوت على 
السلم من الثواب والأجر الشيء الكثير. 

الجانب الظلم: داء التشفي: 

وعلى GE‏ هذا الخلق الكريم» تجد بعض من قست 
قلوبهم یف ر حون أو يضحكون حدوث ضرر أو آذی لا خوانهم 


5 تطبيب الخواطر 


Y E قال: قال رسول الله‎ ee 
۶ وه و‎ 


SY‏ حدم 25 A‏ تسه 


vr س‎ 


فنری في زماننا itt‏ قست قلوبهم» وجعلوا من col‏ 
الناس ونكباتهم VF‏ للضحك والسخرية هم ومن صور 
ذلك: 

الفرح بإخفاق أولاد الجيران دراسياء أو الفرح بتطاول 
الأبناء على السائق أو الخدم» أو الفرح لمصائب زملاء 
العملء أو فرح المرأة لکروه يصيب أقارب زوجهاء أو 
مصائب ضر els‏ أو طلاق صديقتها. 

فليحذر هؤلاء؛ فإن هذه صفة المنافقين: u:‏ 
سب سوه ون تو := as os o (e‏ 
FE‏ یا إا آله يا يقتت 
Le‏ ال عمران: ۰۲۱۲۰ فقد كان المنافقون إذا lel‏ 


y Is, 


المؤمنين خصبٌء E pay‏ آنصارهم» 





(£0) ومسلم‎ VP) رواه البخاري‎ )١( 


تطبيب الخواطر ais‏ 


ساءهم ذلك» وان أصاب المسلمين wate‏ أو del‏ عليهم 
الأعداء» لما لله في ذلك من الحكمةء فرح النافقون AK‏ 
يا عائدا قد tle‏ يَشْمّتٌ بي 
د زدت في سقمي وأوجاعي 
وال ا غیت عن ري 
کم سائل لجيه النساعي 
ولرغبة بعض النفوس في التشفي من عاقبها أو ظلمهاء فقد 
آمر سبحانه بالمعاقبة با مثل في القصاص دون تعد أو تجاوزء 
عوقو FAR‏ همع مین [البقرة: 194]. 
ذلك أن (النفوس في الغالب لا تقف على حدها إذا yes)‏ 
ها في العاقبة لطلبها التشفي» فأمر تعالى بلزوم تقواه» التي هي 
الوقوف عند حدوده» وعدم (as es‏ 
فالمحرم مزيد التشفي الذي يسببه التعدي في القصاص ۰ 
وهو ما تقدم معناه آنفا. 





(۱) تفسير ابن کثبر (۱۰۹/۲). 
(۲) نسي السعدي (AA)‏ 


تطبيب الخواطر a‏ 


وسائل تطييب النفوس 


مواساة النکسرین وتطييب خواطرهم لا يقتصر على 
الكلام فقط» بل قد تكون المواساة وتطييب الخواطر «JUL‏ 
وقد تكون col EL‏ وقد تكون بالنصيحة وال!رشاد» وقد تکون 
بالدعاء والاستغفار هم» وقد تكون بقضاء حوائجهم» فعل 
قور لا انكر وهل Aa‏ 
الواساق (IS y‏ قوي Mesa‏ 

فمن وسائل تطييب النفوس ما يلي: 

.١‏ المواساة عند فقد الأحبة: 

فم| يجبر كسر النفوس المصابة عند فقد الأحبة: لطيف 
التعزية» فإن الكلمة الطيبة للمصاب يثبت بها بإذن الله ويغدو 
صبره عليها سهلاً يسيرأء فان العبد ضعيف بنفسه» فإذا وجد 


هذا يعزيه» وهذا یسلیه؛ سهلت عليه الأمور العظام. 





(۱) الفوائد (۱۷۱) بتصرف. 


€5 تطبيب الخواطر 


وعندما توفيت ابنة المهدي جزع عليها جزعاً م يسمع بمثله 
dl de‏ بكرو كعات abia‏ 
Judd dele le sitiada‏ 
أجهد الله بلاءك بنقمة» ولا نزع منك نعمة» ثواب الله خير 
لك منهاء ورحمة الله خير ها منك وأحق ما po‏ عليه ما 
لا سبيل إلى 025 فلم يروا تعزية أبلغ ولا أوجز من هذه 
التعزية» وكان ما Eo‏ على المهدي بها. 

ومن لطيف التعزية ما قيل من بعض الأعراب عندما دخل 
على بعض ملوك بني العباس وقد توفي له ولد اسمه العباس 
فعزاه ثم قال: 

خير من العباس أجرك بعده والله خير منك للعباس) 
۲. الاعتذار للآخرين» وقبول أعذار المعتذرين: 

فالحرص على الاعتذار عند clad!‏ من وسائل تطييب 
النفوس؛ OY‏ الإنسان یرد عليه الخطأ في تعامله مع الناس؛ 
وكفارة ذلك الذنب siesta‏ 





.)۵٩۳ /4( تاريخ الطبري‎ )١( 
.)57 /5( وفيات الأعيان‎ )۲( 


تطبيب الخواطر O‏ 


وكذلك هو الحال «لن أساء إليك ثم جاء يعتذر من 
إساءته؛ فان التواضع كرصب EL ER‏ ا 
کانت آو A‏ وتکل سريرته إل OC dil‏ 

¿Gual تبادل‎ ۳ 

للهدية آثر واضح في تطبیب النفوس» وتصفية القلوب 
من الادغال والأحقاد» فعن آنس :+ أنه قال: ( يا بني! 
تباذلوا بینکم؛ فن Sl‏ لا King‏ 

وروي ale‏ یوسف: ( آن الرشید آهدی Ass Me del]‏ 
فورد عليه وهو جالس مع آصحابه. فقال له آحدهم: قال 
النبي 7:: «جلسا کم شرکا کم فقال له آبو یوسف: 
إن هذا الکلام لم يرد في مثل هذاء ولا ورد فيا خف من 
الهداياء وفیا يؤكل ويشرب مما تطيب النفوس dis‏ 
والساحة a‏ 





)\( مدارج السالکین (۲/ ۳۳۷). 
)۲( رواه البخاري في الأدب المفرد )090( وصححه „UNI‏ 
(۳) قال ابن عبد البر: إسناده فيه لين: التمهيد (۱۲۶/۲۱). 
() شرح ابن بطال (۷/ ‚Are‏ 


oO‏ تطييب الخواطر 

> الابتسامة: 

قال رسول الله GG Be‏ في وَجْه آخيك لك 
دة يعني: أن إظهارك البشاشة والبشر إا لق 
تؤجر عليه كا تؤجر على الصدقة ۳ فضلا عن Less‏ 
تطيب النفوس. وتزيد المحبة. 

قال ابن عيينة cl amy‏ (البشاشة مصيدة المودة)» فقد 
يصادفك شخص في الطريق ly‏ مهمومٌ مغموم حزين؛ 
فيبتسم في وجهك» فتشعر أن همك قد زال» وحزنك قد 
رحل. 

وجاء في الأثر أن معاذ بن جبل 4ه قال: (إذا التقی 
المسلمان فضحك كل واحد منهیا في وجه صاحبه» ثم أخذ 
بيده تحاتت lg‏ کما يتحات ورق OU etd‏ فالابتسامة 
إذن تنشر المحبة بين المسلمين» وتطيب خواطرهم» وتبعث 
الاطمئنان في نفوسهم وقلوبهم. 





GUY رواه الترمذي )1909( وصححه‎ )١( 

)1( فيض القدير (۳/ ۲۹۷). 

(۳) رواه ابن أبي الدنيا في كتاب الإخوان »)١١5(‏ وهناد في الزهد 
(۱۰۲۸). 


تطبيب الخواطر m‏ 


۵. قضاء حوائج الناس : 

فقد كان رسول الله BE‏ «لا يأنف أن يمشي مع الأرملة 
والمسكين فيقضي له الحاجة). 

قال حكيم بن حزام #ه: (ما أصبحت وليس ببابي 
Cole‏ حاجة إلا علمت أنها من المصائب التي أسأل الله 
Y‏ عليها). 

وقال محمد بن عبد الواحد الزاهد: (ترك قضاء حقوق 
الإخوان مذلة» Gy‏ قضاء حقوقهم رفعة؛ فاحمدوا الله على 
ذلك» وسارعوا إلى قضاء حوائجهم)”". 

het] مع ضعيف في مظلمة إلى‎ de Es 
SE ومع امرأة ضعيفة إلى‎ GA ومشى مع‎ 
هذا مع كثرة عبادته» وكثرة طلابه وانشغاله بالعلم‎ 
والتأليف.‎ 


(4) 





)1( رواه النسائي :»)١5١5(‏ وصححه GUY‏ 

(۲) سير أعلام النبلاء (01/7). 

(۳) طبقات الحنابلة (۲/ (V1‏ سير أعلام النبلاء (۱۵/ .)01١‏ 
(E)‏ سير أعلام النبلاء (۱۳/ ۲۹). 


29 تطييب الخواطر 

5. التزاور: 

زيارة المريض حال مرضه. وزيارة الإخوان بين حين 
وآخر له آثر كبير في تطييب النفوس» وتنمية المودة والألفة. 

V‏ فهم النفسيات: 

النفس البشرية كالبحر» والنفوس تختلف باختلاف 
أصحابهاء فما يصلح لهذه قد لا يصلح للأخرى» ولله در 
کیپ بق ido del DIE‏ 
فإنك إذا أردت لقاء الجاهل بالعلم» واللاهي بالفقه» Ey‏ 
بالبيان آذيت جليسك)2©2. 

وهذا المنيعي حسان بن سعيد المخزومي عندما أراد أن 
يبني جامعاًء أتته امرأة بثوب لتبيعه وتنفق ثمنه في بناء ذلك 
الجامع» وكان الثوب لا يساوي أكثر من نصف دینار؛ 
فطيب خاطرهاء واشتراه منها بألف دینار Ley‏ الثوب 
کفنا له" . 





lal )۱(‏ العشرة (EV)‏ 
(N‏ انظر: سير أعلام النبلاء AU‏ 


تطبيب الخواطر Es‏ 


A‏ إخفاء الفضل والمنة عند جبر الخواطر: 

كان القعقاع بن 93% إذا قصده رجل» وجالسه. جعل له 
E A‏ اضف را 
aa]‏ بعد الجالسة OO SUS‏ 

فهذه بعض وسائل تطييب النفوس واخواطره نسأل الله 
أن ينفعنا بها جميعا. 

ولنعلم أن المريضء والهموم والحزين» والطبيب» 
والوظف. والداعية» والغني» والفقير» والصغير» والکبی 
الكل يحتاج إلى الكلمة الطيبة» والابتسامة المشرقة» والتعامل 
الحسن» فجميعنا يحتاج إلى هذه العبادة. 

ولذلك ينبغي على الجميع إحياء هذه العبادة وتفعيلها 
مع الصغار والکبار مع المرضى والأصحای مع الطلاب 
والمعلمين» مع العالم والجاهلء مع المصيب والمخطيء. 

فقد يصبح الطفل من العلماء والعظاء النابيين النافعين 





(۱) الکامل لمرد( VEY‏ 


> تطييب الخواطر 
لأمته بكلمة تشجيعية يسمعها من معلمه» أو أحد والديه. 
وقد يصبح المريض الذي أعياه الا صحيحاً (de‏ معافى 
بعبارة مشجعة» ودعوة طيبة» وابتسامة صادقة» من زائريه. 
وقد يصبح الخطی والمقصر» والسرف على نفسه صا حاً 
مصلحاً بموعظة حسنة» وذكرى نافعة» وتوجيه سديد. 
ولابد من استثمار موقف الضعف عند العبد؛ لربطه بالله 
حده.. فهو سلوة المنكوبين.. وملاذ اللکسرین.. وهو 
الذي يملك کشف الضر.. SLR tf Ty‏ إا دعا 
Sool er‏ #لسل: ؟5]..وتذكيره بالثواب العظیم 
لأهل البلاء؛ كم جاء عن Ul‏ هريرة وأبي سعید رضي الله 
les‏ أن النبي 8S‏ قال: اما يُصِيبٌ السلم من نب و 
BEV GIVI OE Vp Vey‏ 
الشوكة Ze YS La‏ لله ها من ¿Olas‏ 


او ا ینمرا ct‏ 





)۱ رواه البخاري COVEY)‏ 


تطبيب الخواطر cp‏ 


فتنة أو محنة لت ببم» وتصبيرهم وتثبيتهم حتم وواجب؛ 
حتى لا يكونوا من تعصف بهم الأزمات والفتن» وقوج بهم 
رياح الابتلاء والحن. 

نسأل الله أن یعصمنا من الفتن ما ظهر منها وما بطن» وآن 
يؤلف بين قلوبنا؛ ویصلح ذات بينناء ویجعلنا هداة مهتدين» 
غير ضالین ولا مضلین. 

وصل الله وسلم على عبده ورسوله نبینا حمد» وعلی آله 
وأصحابه أجمعين. 


کن بر 
UA AS‏ 


LA 

we 
Paba dla مقدمة‎ 
0 RAHEER los 
6 عناية الإسلام بتطييب الخواطر‎ 
17 آثر تطییب الخواطر‎ 
ی‎ pel bl وسائل تطییب‎ 


